
開催月 予定日(曜日） レクチャー内容

2021年12月 6日 (月） 認知行動療法・行動療法の概要を学ぶ (※）

2022年5月 21日（土） ベックの認知療法 １

2022年６月 18日（土） ベックの認知療法 2

2022年７月 16日（土） ベックの認知療法 3

2022年８月 20日（土） 現場で使える行動療法１

2022年９月 17日（土） 現場で使える行動療法 2

2022年10月 15日（土） 現場で使える行動療法３

! 途中からの参加も歓迎しますが、第1回の内容(※）を個別に一回受けていただくこと
を条件とさせていただきます。

開催日とレクチャー内容
レクチャー内容は都合により変更になることがあります
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