
クライエントの成⻑を促し気持ちをラクにする

＜関係対話ゲシュタルトセラピー＞オンラインWSのご案内

オンライン
ワークショップ

ゲシュタルトセラピーは、⾝体感覚や感情、そして「未完了な事柄」などに焦点を当てながら、
『今・ここ』での体験を通じて⾃分⾃⾝に気づき、癒しや成⻑を促す関わりをしていくセラピーです。

今回ご紹介する＜関係対話ゲシュタルトセラピー＞は、従来のゲシュタルトセラピーよりも、⼼
を温かく包み込む受容的な関わりに焦点を当てていることが特徴で、クライエントが⾃分の感情と
上⼿に付き合えるようになること、⾃分らしく⽣きること、周囲と良好な関係を持てるようになる
ことなどの効果が期待できる、安全で有効なセラピーです。

今回は、⽇本におけるゲシュタルトセラピーの第⼀⼈者の⼀⼈である岡⽥先⽣をお招きし、臨床
⼼理⼠と公認⼼理師を対象にした＜関係対話ゲシュタルトセラピー＞オンラインワークショップを
下記の通り⾏うことになりました。この技法を学ぶことは多くのセラピストとクライエントを、今
よりきっとラクにしてくれることでしょう。

皆様のご参加、お待ちしています。

✿ ⽇ 時 2⽉12⽇（祝・⽉曜⽇） 10時〜17時（途中休憩1時間）

✿ 開催⽅法 オンライン ※ZOOMを利⽤した研修です。

✿ 受講資格 臨床⼼理⼠・公認⼼理師

✿ 講 師 岡⽥法悦 ゲシュタルト・インスティテュート

✿ 参加料 5,000円（税込5,500円）

✿ 締切り 2⽉5⽇（⽉）12時

✿ 申込〜受講まで
① https://www.wise-hs-lab.com/ws-f よりお申し込みください。
② 受付確認後3⽇以内に請求書をメールで送付しますので、クレジットカード

または指定⼝座へのお振込みをお願いします。
③ 開催⽇の5⽇前までに、事務局からZOOMアドレスをお送りします。
④ 当⽇は、⾃由に楽しく受講してください。

✿ お問い合わせ先 info@nagoya-eap.com 安⽥宛にメールをお送りください。

✿ プライバシーポリシー・キャンセルポリシー
https://www.wise-hs-lab.com/corule に準じます。
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