
カウンセラーと人をサポートするお仕事の方のためのYABACHO勉強会

実施内容

YABABEN-c

🌼 開催場所 当研究所事務所 名古屋市中区栄3-27-7-803

🌼 日 時 第２（一部は異なる）土曜日 具体的日程は次頁参照 時間は全て13時～16時

🌼 参加料 ＠1,000円

🌼１回の対象人数 6名

🌼 参加条件
＊ 初回および振り返りの会の参加は，回数制限なく自由に参加していただけます。
＊ 勉強会は，年度内で３つの勉強会まで参加可能とします。CBT①②のように複数回で開催

されるものは複数回で１つとカウントします。
＊ ご自分の受講日の中で1年間に１回は事例を提供してください。

🌼 参加申し込み方法
＊ 申込書に第１～第３希望及び事例の発表希望月を記入してお申し込みください。
＊ 希望者が多い回は、第１希望の方を優先して調整します。
＊ 空席がある会については参加者のご友人を誘っていただけるかお尋ねしますので、

ご協力ください。

開催要領 参加要領

🌼 レクチャー
スライドと資料を使って行うレクチャーです。基本的に「実務で使えると仕事の質が高まる
だろう」「皆様ご自身やクライエントのお仕事の幅や可能性が広くなるだろう」と私共が
思っている内容を扱います。
内容資料はお渡ししますが、ノートなどは自分でご用意ください。

🌼事例検討
＊ 「こんなご相談を受けた」「こんなトラブルがあった」という事例をご提供いただき、

全員で検討します。
＊ 提供者のカウンセリングに対するグループスーパービジョンではなく、参加者全員で対象

事例の見立てや対応方法、利用できる資源などについて検討する場だと考えてください。

勉強会の概要

レクチャー 1.5H 事例検討 1.0H お茶と質疑応答 0.5H



開催月 予定日(曜日） レクチャー内容

2020年6月 13日（土） 積極的傾聴・健康・見立て 基本の基本

2020年7月 11日（土） アサーション ①

2020年8月 8日（土） アサーション ②

2020年9月 19日（土） ライフキャリアカウンセリング ①

2020年10月 10日（土） ライフキャリアカウンセリング ②

2020年11月 7日（土） アサーション・ライフキャリアCoを中心とした振り返り

2020年12月 12日（土） ソリューションフォーカストアプローチ（SFA）①

2021年1月 16日（土） SFA ②

2021年2月 13日（土） アンガーマネジメント①

2021年3月 13日（土） アンガーマネジメント②

2021年4月 10日（土） SFA・アンガーMを中心とした振り返り

2021年5月 15日（土） 認知行動療法（CBT）①

2021年6月 12日（土） CBT ②

2021年7月 10日（土） アプリシエイティブ・インクワイアリー（AI） ①

2021年8月 13日（土） AI  ②

2021年9月 CBT・ AIを中心とした振り返り

2021年10月 家族療法 ①

家族療法 ②

YABACHO勉強会開催日とレクチャースケジュール（＊新＊予定）
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